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Lovepamur es una cooperativa de mujeres rurales que fue impulsada por la organización 
feminista rural FADEMUR, hace ya quince años y fundada por tres mujeres del entorno rural 
de la comarca de Vega-Valdavia, para ofrecer un servicio de comida casera sobre todo a las 
personas mayores que viven solas en los pueblos de este territorio y algunas de ellas con 
limitaciones de movilidad.

La comarca de Vega-Valdavia en Palencia, es una zona deprimida, afectada por el 
despoblamiento, con una elevada tasa de envejecimiento y de desempleo devastadora para 
las mujeres de este entorno.

Gracias a Loveparmur, se ha podido generar empleo para las mujeres de la zona, 
tradicionalmente marginadas por las oportunidades laborales del lugar, en la actualidad son 12 
personas, entre empleadas de cocina, de reparto, limpieza y oficinas. También se ha impulsado 
el sector primario de Vega-Valdavia, con el consumo de productos locales y fortaleciendo el 
tejido socioeconómico del lugar. Además de dar formación a las mujeres de la comarca a 
través de diferentes programas que les han sido concedidos.

Loreto Fernández es una de sus fundadoras, vive en Santervás de la Vega, una población de 
poco más de 400 habitantes y conoce muy bien el medio rural y el problema de la despoblación 
que busca paliar, como puede, esta iniciativa.

Gracias a la importante labor que hace Lovepamur su trabajo ha sido reconocido y le ha valido 
varios premios. En 2019 fue galardonada con uno de los premios Igualdad que otorga el 
Instituto de la Mujer como reconocimiento del cooperativismo feminista y sus beneficios para 
el mundo rural.

Externas:

 ► Espacios para preparar, refrigerar y envasar.
 ► Espacios donde guardar y aparcar las furgonetas.
 ► Maquinaria de termosellados.

Internas: 

 ► Formación en ayuda a domicilio.
 ► Formación de manipulación de alimentos.
 ► Formación en envasado.
 ► Actualización de métodos de producción y envasado.
 ► Formación en administración y control de stock.

 ► Lovepamur ofrece un servicio de comida casera que beneficia, sobre todo, a las 
personas mayores que viven solas en los pueblos de este territorio. También, 
supone una fuente de empleo para las mujeres, las cuales tienen escasas 
oportunidades laborales.

 ► El menú diario es común para todos, pero se estudia con detalle y de forma 
individual el caso de cada uno de sus clientes, siguiendo las indicaciones y 
recomendaciones técnicas para que estén atendidos de la mejor manera 
posible.

 ► Cuentan con una red de proveedores de productos locales y fortalecen el 
tejido socioeconómico de la comarca, por lo que su actividad ha supuesto un 
auténtico proceso de economía circular.

 ► Gracias a su labor y al impulso de la organización Fademur (Federación de 
Asociaciones de Mujeres Rurales), Lovepamur es un gran caso de éxito social, 
que vela por calidad y bienestar de la población rural más longeva. ► Venta de comida casera a domicilio a las personas que lo precisan.

 ► Amparo de la Ley de Dependencia.
 ► Formar a las mujeres de la zona para poder dar el servicio de ayuda a 

domicilio.
 ► Fomentar la creación de redes con empresas del entorno.
 ► Crear empleo a la población femenina y contribuir así a fijar población en la 

zona y dinamizar el territorio.
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